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Descubrimientos Cambios

Conflictos e innovaciones  Alianzas sociales Catastrofes

Enfermedades

La enfermedad aparece por detras de muchos
momentos historicos



Qué es una
Enfermedad

Organizacion
Mundial de la
Salud

“Alteracion o desviacion del estado
fisiologico en una o varias partes
del cuerpo, manifestada por
sintomas y signos caracteristicos.”

Por curso

Agudas
* Gripe
* Apendicitis

Cronicas
* Asma
* Diabetes

Congénitas

e Cardiopatias

* Trastornos del
desarrollo

e Daltonismo

HiST@)CAST

Tipos de enfermedad

Por transmisibilidad

Transmisibles
* Gripe

e COVID

* Malaria

* Tifus

No transmisibles

* Hipertension

* Salud Mental

* Intoxicaciones
alimentarias
Danos fisicos
producidos por
violencia o
accidentes



Higiene Nutricion
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Contacto con la
naturaleza

Clima Costumbres

Densidad de
poblacion

Movilidad

HiST@)CAST

Diversos factores
pueden influenciar
la presencia o
impacto de una
enfermedad



Las enfermedades juegan un papel clave en la evolucion de los HIST@CAST
seres Vivos

Clima

Predadores

Acumulacidn =
de mutaciones
beneficiosas R

La seleccion
de los mejor

Enfermedades ||~ adaptados
Adaptacion
al entorno

Nutrientes

Competicion
sexual



Evidencias de enfermedad en fdsiles animales (l) HIST@CAXT
Trilobites

Parasitos Danos fisicos




Evidencias de enfermedad en fosiles animales (ll)

Primeros peces y reptiles

Tumores cutaneos
Peces, 150 MA

Cancer
Pappochelys, 240 MA
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Evidencias de enfermedad en fdsiles animales (lll) HiST@CAST

Dinosaurios Danos e infecciones
Alosaurio, 150 MA

Infecciones
Tyrannosaurus Rex, 67 MA

preart
ang

* 19 evidencias de fracturas traumaticas (manos,
costillas, vertebras, pies), en algunos casos
acompanfadas de infeccion y otros problemas

derivados (osteomielitis).

for sa caud~

prean

ang preart




Evidencias de enfermedad en fésiles animales (IV) HIST@CAST

Dinosaurios ., : .
Infeccion respiratoria

Parasitos Saurdpodo, 145 MA
Dinosaurio, 90 MA




Evidencias de enfermedad en fdsiles animales (V)

Mamiferos

Danos fisicos
Smilodon, 50.000-12-000 aC




Los seres humanos tenemos nuestra historia evolutiva...

Homo habilis Homo heidelbergensis Homo sapiens

Catastrofe del Pleistoceno Medio Catastrofe del Toba
(hace ~900.000 anos) (hace ~74.000 aios)

* Periodo glacial e SRR & e B ° Invierno volcanico
extremo e , de 6-10 anos
Poblacidn reducida a ' Poblacion reducida
~3,000 individuos, e The %8 2 ~2,000-10,000
durante ~100.000 e R individuos, durante
afnos o oWy ~15.000 afios




...que ha tenido un impacto en nuestra salud y nuestra genética (l)

Proteccion de la salud y frente a enfermedades

PARTE DE NUESTRA EVOLUCION HEREDADOS DE OTROS
£ ;
=
®
£
3
(72}
2
Neanderthales Denisovanos
i * Piel clara (vit D) * Adaptacion a entornos
5 de altura
= * Respuesta frente a
S patdégenos * Resistencia a diabetes
=
* Coagulacion * Refuerzo de la funcién
inmune




...que ha tenido un impacto en nuestra salud y nuestra genética (Il)

Seleccion de enfermedades que nos dan ventajas

PROTANOPIA TRITANOPIA

DALTONISMO ENTRE

ANEMIA FALCIFORME vs. MALARIA CAZADORES-RECOLECTORES
Mayor presencia de Anemia 1 de cada 10-15 personas
Falciforme en zonas donde la

malaria es endémica Ventaja en grupos de cazadores

para detectar presas o peligros
Factor de proteccion



...que ha tenido un impacto en nuestra salud y nuestra genetlca (1)

Anemia Falciforme frente a Malaria

é¢Por qué una enfermedad congénita
tiene una distribucion tan distinta?

* 1 copia del gen
responsable de la
Anemia Falciforme

e Cambio en el
ambiente dentro de
los gldbulos rojos

VvV : * Interrupcion del
Prevalence per 100000 people (Y., L7 X8 ciclovital del
Boto<3 Ml3to<10 EJ10to<30 [J30to<90 [J90to <300 >34 Pl rlasmodio
3300to<700 [EH700to<1000 M 1000t01342 e ol

« 2/3 de los nifios nacidos con AF estan en el Africa Sub-Sahariana , _
* Los niveles en estos paises son 100+ veces mas alta que en Espafia \ \ B\ /




...que ha tenido un impacto en nuestra salud y nuestra genética (lll)
Daltonismo como ventaja para un grupo de cazadores

éPor qué hay una incidencia tan alta
de daltonismo en la poblacién general?

* 1 decada 10-15 personas

S T e e TR * Estructura genética inestable de los genes que determinan
PROTANOPIA TRITANOPIA la capacidad de detectar el color




La enfermedad en los seres humanos a través de la historia HIST@CAST

Prehistoria (2.5MA — 3.000 aC)

Poblacion
(hasta 50 M)

Densidad muy baja
Altisima variabilidad con periodos
criticos

Medicina

Desconocimiento casi completo
Algunas practicas por tradiciones
orales, no siempre adecuadas

Nutricidn

O |0 | O

Hambre, desnutricion, malnutricion
Extremadamente dependiente de la
naturaleza (sequias, hambrunas)

Maternidad/Infancia O

Alta mortalidad de madres e hijos

Danos fisicos

O

Alta incidencia (naturaleza, conflictos)

E. No Trasmisibles

Baja incidencia con alta mortalidad

E. Trasmisibles

O

Alta incidencia con alta mortalidad




Evidencias de enfermedad en los primeros seres humanos (l)

Transmisibles

Sepsis

No Transmisibles

Danos fisicos

HiST@)CAST

H. heidelbergensis, 350.000 aC

L i
Brucelosis
H. neanderthalensis, 50.000 aC

Problemas de desarrollo
H. sapiens

Cancer
H. ergaster, 1.7 MA

Golpes en el craneo
H. heidelbergensis, 350-500.000 aC
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Heridas por arma
H. sapiens, 13.000 aC
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Evidencias de enfermedad en los primeros seres humanos (ll) HIST@CAST

H. erectus, 1.7 MA
Koobi Fora (Kenia)

Hipervitaminosis A




Durante la prehistoria, la mortalidad materna e infantil HIST@CAXT
eran extremadamente altas

Nifio de Taung (Sudafrica)
A. africanus, 2.5 MA

H. sapiens, 6.000 aC

Nifio de Turkana (Kenia)
H. erectus, 1.5 MA

El 50% de los ninos no llegaba a la edad adulta




Aparecen las primeras practicas médicas, no siempre bien dirigidas

Medicinas y suturas

H. Neanderthalensis, 50.000 aC

Aquilea

HiST@)CAST
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Aparecen las primeras practicas médicas, no siempre bien dirigidas

Fracturas
H. neanderthalensis, 58.000 aC
H. sapiens
il )
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Aparecen las primeras practicas médicas, no siempre bien dirigidas ERESICEN
Primeras evidencias de cirugia

H. sapiens

H. sapiens, 30.000 aC H. sapiens, 3.500 aC




Evidencias de cuidado de enfermos HiIST@CAXT

H. erectus, 1.8 MA H. neanderthalensis, 150-250.000 aC H. sapiens, 11.000 aC
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La Revolucion del Neolitico HiST@CAST
Un cambio fundamental en el modo de vida de los seres humanos, no exento de riesgos

Cazadores-Recolectores "‘ Agricultores-Ganaderos

Sedentarios

Nomadas

15.000-10.000 aC

e 195 gsentamientos estables
e Comunidades mas numerosas
* Mejor separacion del trabajo (sanadores y matronas)

* Mas estabilidad en la alimentacion y la dieta

* Mayor seguridad frente a la naturaleza

* Comercio




La Revolucion del Neolitico hizo aparecer nuevas enfermedades

Enfermedades derivadas de Enfermedades derivadas ;
animales de granja o compaiiia de roedores

e Tifus
e Difteria (‘;l
- : * Peste (respiratoria, bubdnica)
* Salmonelosis @‘

,A * Lepra
* Paperas @‘

* Tosferina @@ @}

- : Enfermedades derivadas
* Gastroenteritis virica (%)

de simios
* Viruela (=
il . * Hepatitis B
* Tuberculosis @ Enfermedades de
+ Gripe () () climas templados

 Rabia @

* Sarampion @}



Algunas enfermedades infecciosas proceden de los animales

Infecciones zoonoticas

Fase 5
Contagio solo
entre humanos

Fase 4
Contagio comun
entre humanos

Fase 3
Salto esporadico
entre humanos

Fase 2
Inf. primaria

Fase 1
Solo animales

Rabia

Dengue

SIDA

HiST@)CAST

Abundancia de la
fuente y el receptor

Contacto

Cercania filogenética

En nuestro dia a dia, vivimos en relacidon simbiotica con multiples especies de hongos, bacterias y virus



Evidencias de estas nuevas enfermedades HIST@CAST

Tuberculosis Salmonelosis
Atlit-Yam, Israel, 7.000 aC Milicejskiy, Rusia, 4.500 aC




La caida demografica del fin del neolitico HiST@CANT
Peste pulmonar — éLa primera gran pandemia?
Gokhem, Suecia, 3.500-3.000 aC

EMERGENCE AND SPREAD OF

Gokhem2 THE NEOLITHIC PLAGUE PANDEMIC

Gokhemd
49008P

5,500-5,000 BP

Firsts Large- ~ Wheel transport

Settlements . Animal traction
Trade routes

=== Human interaction network




Evidencias sobre enfermedades al final de la prehistoria HIST@CAST
Otzi, el hombre de hielo, una extraordinaria fuente de evidencias (l)

(0] 74]
Italia, 3.200 aC

R . e 0 A




Evidencias sobre enfermedades al final de la prehistoria HIST@CAST
Otzi, el hombre de hielo, una extraordinaria fuente de evidencias (Il)

Enfermedades y condiciones

* Parasitos intestinales (Trichuris)

 Enfermedad de Lyme (Borrelia)

* Fiebres

e Artritis y degradacion de
articulaciones

* (Calculos biliares

« Ulceras de estémago (H. pilori)

* Problemas dentales

 Contaminacién en los pulmones y
el pelo

Predisposiciones genéticas

 Tendencia a la calvicie

 Tendencia a la intolerancia a la
lactosa

* Riesgo de aterosclerosis

* Falta de las dos ultimas costillas

* Falta de las muelas del juicio




Evidencias sobre enfermedades al final de la prehistoria HiST@CAST
Otzi, el hombre de hielo, una extraordinaria fuente de evidencias (lll)




La enfermedad en los seres humanos a través de la historia HIST@CAST
Edad Antigua (3.000 aC— 476 dC)

Poblacion
(hasta 200 M)

Densidad baja
Localmente la variabilidad sigue
siendo alta

Medicina

Desconocimiento casi completo
Aparecen los primeros profesionales
y tratados, pero con minimo impacto

Nutricion

®@ O | O

Alta variabilidad, aun dependiente de
la naturaleza y los conflictos

Maternidad/Infancia O

Alta mortalidad de madres e hijos

Danos fisicos

Alta incidencia (naturaleza, conflictos)

E. No Trasmisibles

Baja incidencia con alta mortalidad

E. Trasmisibles

Q)
O
O

Alta incidencia con alta mortalidad




Primeros registros escritos sobre enfermedades (l) HIST@CAXT
Tablillas babilonicas

Tratado de Diagndsticos y Prondsticos

Tablilla médica de Nippur Médicos Enciclopedia Médica de Ninive Cédigo de Hammurabi
Sumeria, 2.400 aC Asiria, 1.000 aC Asiria, 640 aC Babilonia, 1.750 aC




Primeros registros escritos sobre enfermedades (ll) HiST@CAST

Papiro Edwin Smith
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Aprox. 2.500 aC (recopilado aprox. 1.500 aC), andnimo
Manual de Cirugia Militar: 48 casos tipicos de traumas, heridas

Enfoque racional y cientifico

 Titulo
“Instrucciones para una fractura de clavicula”
* Examen

“Si examinas a un hombre que tiene una fractura de clavicula debes
encontrar su clavicula rota y separada de su compafnera”
* Diagndstico
“Debes decir de él: ‘uno con fractura de clavicula
* Decision
“Esta es una condicion que puedo tratar”
* Tratamiento
“Debes colocarle postrado de espaldas, con algo doblado entre sus
omoplatos. Debes hacerle extender sus hombros hacia afuera, para
separar la clavicula y que la rotura se coloque en su sitio. Debes prepararle
dos férulas de lino y colocar una de ellas en la parte interior del antebrazo y
otra en la parte baja del antebrazo. Debes atarlas y aplicarle ymrw
(ungiiento médico desconocido) y tratarlo después cada dia con miel...”.
*  Prondstico
“..hasta que se recupere.”

77



Primeros registros escritos sobre enfermedades (Il)

Papiro Ebers

Aprox. 1.600 aC, anénimo
Tratado de farmacologia

Enfoque en parte médico...

Tratado sobre el corazén, como punto
central para la circulaciéon de la sangre

...en parte magico y folclorico
Remedios con hierbas y formulas magicas

Egipto
s. XIVaC
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Enfermedades y tratamientos

Cirugia de tumores y abscesos
Cirugia de fracturas 6seas
Ginecologia y contracepcién
Diabetes

Polio

Parasitos intestinales
Trastornos oculares y ceguera
Problemas dentales
Estrefiimiento

Migranas y dolores de cabeza
Enfermedades mentales (depresion,
demencia)

Alergias y resfriados
Enfermedades de la piel
Quemaduras

Repelentes para insectos



Una cuestion critica para todas las culturas HiST@CAST

India Grecia

Sobre la Naturaleza
475-450 aC

TN & e Dt (ot Wby
S SO S OOV TR . TS D ey e ey

Rig Veda Charaka Samhita
1.500 aC 200 aC
China Roma
/ \ Huangdi Neijing De Medicina
_ 300-100 aC 45dC




Aparecen las primeras figuras médicas...
— 563

- >
2 ‘ p
- ) A /

S. XXII-XXIV aC

1% instrumentos
" médicos de metal

Psamtikseneb
s. VilaC

¥ Meédicoy dentista
= real

Grecia

Alcmeodn de Crotona
s.VliaC

1% djsecciones anatomicas
El cerebro como centro de

/ sentidos y pensamiento

Hipdcrates de Kos
s.VaC

Causa natural de la
enfermedad, no dioses
Teoria de los humores en

| Occidente
¥ Juramento hipocrdtico

HiST@)CAST

Asclepiades de Bitinia
s.llaC

Salud a través de la dieta, el

" ejercicio y la higiene

Galeno de Pérgamo
s. lI-1ll dC

Anatomia general

Sistema circulatorio y nervioso
Revision metodoldgica
Psicologia




HiST@)CAST

Egipto QE»%

Per Ankh — Casas de la Vida

Bizancio
Basilicas




Primeros ejemplos de instrumental médico (I)

Egiptoy Eurasia

Tumba de Qar

Egipto, s. XXII-XXIV aC

Templo de Kom Ombo
Egipto, s. Il aC

Cultura Tagar
Rusia, s. IlI-1V aC

HiST@)CAST



Primeros ejemplos de instrumental médico (ll) HiST@CAST
Grecia

Asklepeion de Epidauro
Grecia, s. IVaC



Primeros ejemplos de instrumental médico HiIST@CANT
Roma

Casa del Cirujano

Tumba de un médico
Pompeya, s. | dC

Jaszbereny (Hungria), s. | dC
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Primeros ejemplos de instrumental médico HST@CANT

Prostéticos
El dedo de El Cairo Ojo La pierna de Capua
Egipto, s. VIlI-X aC Irdn, aprox. 3.000 aC Italia, s. lll aC

A Y

El dedo de Greville Chester
Egipto, aprox. 600 aC

¥y

\ Dgntadura La pierna de Turfan
Egipto, aprox. 2.000 aC China, s. II-lll aC

X




El impacto de toda esta innovacidn es limitado (1) HiST@CAST




El impacto de toda esta innovacion es limitado (ll) HiST@CANT

Distribucion de la riqueza en el Imperio Romano, s. Il

% de & .
poblacion Pobreza Pobreza “Clase Media” Elite
-, absoluta

53% 9% 1.5%

Nivel de
Riqueza

|




El impacto de toda esta innovacion es limitado (1)

Altura media (cm)

Ceguera
(HTERETE D) P00 (8017 .5 @5 5 ao.
= ———
I —

cerdo, colirio, plomo rojo y miel

salvaje, e inyéctaselo en el oido. foms

Mientras prepares la mezcla debes

recitar dos veces: ‘He traido esta Grech

cosay la he puesto en su lugar. El P
cocodrilo es débil y no tiene poder’” s

Papiro Ebers, s. XVI aC

Prevalencia de enfermedades, Egipto

SEOTLE |E U

Lepra
“Lima en agua para que no cause
irritacion, vinagre especialmente ; _ 2
para las ufias leprosas.” = .

o [ ""7 de
Corpus Hippocraticum, s. l1-1l1l aC soblacion

stosnimiass g Tuberoahoss fdalatia Lehmanissis

Embarazo
“Las niflas nacen mds rdpido que los
nifos. Los ninos se mueven a
menudo en la matriz y generalmente
estan en el lado derecho, mientras
que las nifias estdn en el izquierdo.”

Plinio, Historia Naturalis, s. |1 dC




La enfermedad como factor limitante para el desarrollo de
las sociedades

Malnutricion




La enfermedad también tenia impacto en las grandes figuras HiST@CAST
historicas de la Edad Antigua... (l)

Tutankamon Ramses V Esarhaddon

Egipto, s. XIV aC Egipto, s. Xll aC Asiria, s. VIl aC

/
=4l

R 3’”“
' ‘e




La enfermedad también tenia impacto en las grandes figuras HiST@CAST
historicas de la Edad Antigua... (Il)

Alejandro lll de Macedonia Julio Cesar Constancio Il
Grecia, s. IVaC Roma, s. 1 aC Roma, s. IV dC




...y era fundamental en los grandes conflictos (I) HiST@CAST
La mano de Nergal — Caida del Imperio Hitita — 1¢" ejemplo documentado de guerra biologica

Imperio Hitita
s.XIVaC

HITTITE EMPIRE

(c. 1300 BC)

[ Boundaries I C¢

[ vassal domains O
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...y era fundamental en los grandes conflictos (Il)
La amenaza de Atila




La plaga Antonina

190 195

The Roman Empire

in 117 AD, at its greatest extent

‘Tarrocunensis

Mauretania

“Un evento que, tras generar la virulencia de una
enfermedad incurable, lo poluciond todo con
contagio y Muerte, desde las fronteras de Persia
hasta el Rhin y la Galia.”

“En el noveno dia, el joven tenia todo su cuerpo
cubierto de erupciones, como era el caso en casi
todos los que sobrevivian.”

Galeno, s. Il

Amiano Marcelino, s. Il




La enfermedad en los seres humanos a través de la historia HIST@CAST
Edad Media (476 DC — 1.492 DC)

Poblacion
(hasta 425 M)

Densidad baja
Picos de mayor poblacion/densidad

Medicina

Se desarrolla el papel de los hospitales
Comienza a estudiarse la salud
(primeras universidades, primeros
estudios cientificos modernos)

Nutricidn

®@ ® O

Algunas mejoras (arado de reja, metal)
incrementan la productividad

Maternidad/Infancia O

Alta mortalidad de madres e hijos

Danos Fisicos

O

Alta incidencia (naturaleza, conflictos)

E. No Trasmisibles

Baja incidencia con alta mortalidad

E. Trasmisibles

O

Alta incidencia con alta mortalidad




La plaga de Justiniano (l) _ HiST@CAST

Plaga de Justiniano
541-549 dC 2 750 dC

Justiniano el Grande
Imperio Romano, s. VI

Basilica de Philippi, Grecia, s. VI

Altenerding

" . > . )
i Durante este tiempo ocurrio una pestilencia que
Alemania, x. VI p p q

estuvo cerca de aniquilar toda la raza humana.”

“De pronto, tenian una fiebre suave. El mismo
dia o al siguiente, [...] desarrollaban un bubon

bajo el abdomen, en las axilas, tras las orejas o
en los muslos. Para algunos, sequia un coma
profundo y para otros un delirio. [...] La muerte
llegaba inmediatamente para algunos, para
otros tras muchos dias”

Procopio de Cesarea, s. VI

Yersinia pestis




Los origenes de la plaga de Justiniano HiST@)CAST

El factor climatico La procedencia de la enfermedad

El invierno volcdnico del 536 dC Las migraciones del pueblo Xiongnu - Hunos

Summer temperature change
from June-August in 536 CE [°C)

Northambea

PROPOSED ORIGINS AND SUBSEQUENT

ROUTE OF THE PLACGUE
ATLANTIC

OCFAN The Roman Empire ey Hypothencal fiost wave (5412544

n 68
. by & Hypothers sl second 1ad thind

® Known plaguc waves (557-561; ST0-570)

outdecika loave)

< nvfu’;-
“w

o Guaar
Srereme

A1
Hiterrancan Sea

Carna Jeruhalem

.
wr )
{\ -

*

Hixot
Kusu

A\ Tree-ring records
of extrame cold between 536 and 545 CE

@ Pollen evidence
of changes in agriculture in mid-6th Century
Easy Armica

(betmern Lake Tana

and Lake Rudoif)

@ Archaeological evidence
of abandoned settlements, 6th Century

O Archaeological finding of sacrificial gold offerings
from the 6th Century

@ Documented observations
of solar dimming in 536 CE



Se generalizan las instituciones médicas modernas HIST@CAXT

Hospitales
Xenodoquio de San Masona Hospital de Mihintale Bimaristan de Nur al-Din
Meérida, s. VI Srilanka, s. IX
Universidades Academia de Gondishapur Departamento Médico Imperial Escuela Médica Salernitana

e instituciones i Gondishapur, Persia, s. VI China, s. VI Principado de Salerno, s. IX

*




Crece significativamente el nimero de médicos reconocidos... HIST@CANT

Sun Simiao Constantino el africano Rogerio Salernitano Guy de Chauliac
s. Vil s. Xl s. Xl s. XIvV

Sta. Hildegarda de Bingen Maimonides John de Arderne
s. Xl s. XII < X1V




Canon de

Medicina
Avicena

. . . . Persia, s. XI
Corpus Hippocraticum De materia naturalis

Escuela hipocratica Dioscorides
Bizancio, s. Xl Traduccion drabe, s. XI

Kitab al-Tasrif
Albucasis
Cordoba, s. X
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