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La enfermedad en la historia

Dr. Pablo Marina Losada



La enfermedad en los seres humanos a través de la historia HIST@CAST
Edad Media (476 DC - 1.492 DC)

Poblacion
(hasta 425 M)

Densidad baja
Picos de mayor poblacion/densidad

Medicina

Se desarrolla el papel de los hospitales
Comienza a estudiarse la salud
(primeras universidades, primeros
estudios cientificos modernos)

Nutricidn

®@ ® O

Algunas mejoras (arado de reja, metal)
incrementan la productividad

Maternidad/Infancia O

Alta mortalidad de madres e hijos

Danos Fisicos

O

Alta incidencia (naturaleza, conflictos)

E. No Trasmisibles

Baja incidencia con alta mortalidad

E. Trasmisibles

O

Alta incidencia con alta mortalidad
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La plaga de Justiniano (I)

Plaga de Justiniano

Justiniano el Grande 541 —549 dC = 750 dC

Imperio Romano, s. VI

Basilica de Philippi, Grecia, s. VI

Altenerding “D I » -
) urante este tiempo ocurrié una pestilencia que
Alemania, x. VI p , P q”
estuvo cerca de aniquilar toda la raza humana.
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“De pronto, tenian una fiebre suave. El mismo
dia o al siguiente, [...] desarrollaban un bubon
bajo el abdomen, en las axilas, tras las orejas o
en los muslos. Para algunos, sequia un coma
profundo y para otros un delirio. [...] La muerte
llegaba inmediatamente para algunos, para

otros tras muchos dias”
Procopio de Cesarea, s. VI

Yersinia pestis




Los origenes de la plaga de Justiniano

El factor climatico La procedencia de la enfermedad

El invierno volcdnico del 536 dC Las migraciones del pueblo Xiongnu - Hunos

Summer temperature change

from June-August in 536 CE [*C)

PROPOSED ORIGINS AND SUBSEQUENT

ROUTE OF THE PLAGUE
ATLANTIC

OCEAN The Roman FEmpiee —p Hypotherscal first wave (541544
m 568
e, » Mypothetical second and third
® Kaown plague waves | $$7-%61
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A\ Tree-ring records
of extreme cold between 536 and 545 CE

@ Pollen evidence
of changes in agriculture in mid-6th Century
Easy Armica

* betwern Lake Tana

and Lake Rudolf)

@ Archaeological evidence
of abandoned settlements, 8th Century

O Archaeological finding of sacrificial gold offerings
from the 6th Century

@ Documented observations
of solar dimming in 536 CE



Se generalizan las instituciones médicas modernas

Hospitales
i Xenodoquio de San Masona Hospital de Mihintale Bimaristan de Nur al-Din
Meérida, s. VI SriLanka, s. IX Damasco Slr/a s. Xl
i "Q .
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Universidades Academia de Gondishapur Departamento Médico Imperial Escuela Médica Salernitana

e instituciones | Gondishapur, Persia, s. VI China, s. VII Principado de Salerno, s. IX
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Crece significativamente el nimero de médicos reconocidos...

TN

Sun Simiao Rogerio Salernitano
s. Vil s. Xl s. Xl s. XIvV

51
]

Sta. Hildegarda de Bingen Maimodnides John de Arderne
s. Xl s. Xll s. XIV




...que producen multiples tratados y publicaciones médicas

Corpus Hippocraticum
Escuela hipocratica
Bizancio, s. Xl

De materia naturalis
Dioscorides
Traduccion drabe, s. XI
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Canon de

Medicina
Avicena
Persia, s. XI

Kitab al-Tasrif
Albucasis

¥ Cordoba, s. X

—
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En la Edad Media, se extienden los hospitales y con ellos las HiIST@CAST

ordenes hospitalarias

Justiniano el Grande
Imperio Romano, s. VI

Carlomagno
Imperio Carolingio, s. VIII
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Hotel-Dieu
Francia, s. IX
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Hospital del Rey
Burgos, s. Xl

Ordenes no militares

Benedictinos Espiritu Santo Franciscanos
s. Vi s. Xl s. Xl
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Ordenes militares

Orden de Malta Templarios Teutones
s. Xl s. Xl s. Xl
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La enfermedad seguira siendo un factor clave en los conflictos

La “reconquista bizantina” La caida de Jerusalén

4 =15 ol il /o3 NT
” TIERRA SANTA
ANO 1174, REPARTO POLITICO DE TIERRA SANTA

Imperio Bizantino, s. VI
Jerusalén y reinos aledafios [FESSEEIREESURECEEaL

la secta de
los Asesinos 1.

Ravennae

Carthagg - ;
Estoire d'Eracles

Francia, s. Xl

Jerusalén 3
®

.
Beth Bibelin 3% Batallos

Toran @ Grandes castifos

Ibelin @ Otro lugor fortificado
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dominios de
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100
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Algunos avances comienzan a llegar a la poblacion general

Hospitales en ciudades europeas El himero de Varnhem Regimen sanitatis Salernitanum
Baja Edad Media Suecia, s. XII-XIV Salerno, s. XII-XllI

Paris I 60
York

—
Londres

Florencia

14 ‘(i'
{15
Roma T
Tolouse @)
Cordoba ; /;.-":'
Lyon
Arles
Colonia
Marsella Europa central _ 837
Montpellier Paises bajos e — 553
Narbona mmm 12 GB e Irlanda 1530

Burdeos mmm 10 Espafia y

Arras =m 8 Portugal
Lieja mm 8

Oporto ®Em 8 Alemania, Suiza
Lille == 7 y Austria

Sevilla m 5

Nimes = 5

Barcelona m 4
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Monasterios en regiones europeas
s. Xl




Las condiciones de vida mejoraron durante la Edad Media, HiIST@CAST

dando lugar a un importante crecimiento de poblacion

El Optimo Climatico Medieval
Atlantico Norte, s. X —s. XIV

Temperatura del agua

Islandia

Medieval
warm
period

Dark ages
cool period

Medieval Warm

Period \

Mar de los
Sargazos

Innovaciones tecnoldgicas

Arado de Reja

Herramientas de metal  Brujula

Incremento de poblacion
5. X—s. XIV

Poblacion Global (M habitantes)

400 dC 700 dC 1.000 dC 1.300 dC

500 dC 1.000 dC 1.340 dC

[ Este: Rusia, Polonia, Lituania, Hungria
B Centro-Norte: Francia, P. Bajos, G. Bretafia, Alemania, Nordicos
Sur: Grecia, Balcanes, Italia, Espafa, Portugal



A pesar de ello, la salud humana sigue siendo fragil HiIST@CAST
En particular, durante la maternidad y la infancia

Esperanza de vida durante el curso vital — Edad Media Altura media

Optimo climético
174 -
v Media actual = 177 cm medieval

= f\lta EM === Baja EM 173 | Media E. Antigua — 167 cm
50 172

42

171
170
30 . 5 169
Mortalidad en el 1¢" ano s

Mortalidad durante la infancia 167

40

20

Mortalidad materna en el parto

Nacimiento 10 anos 20 anos 25 anos

Prevalencia de enfermedades y trastornos

50

Enterramiento 40

42
32 32 30
de 2 nihos 30 25
Canterbury, ) -
Reino Unido . I I
s. Xl dC

Caries Fracturas Infecciones Osteoporosis  Sinusitis Anemia
0seas (adultos
mayores)




El destino de la familia de los Reyes Catolicos

Isabel
1470-1498 — 27 arios
Fallece tras el parto

‘ ’
A Maria

1482-1517 - 34 anos
!h Fallece tras el parto

M- A
~ Juan
g‘ 1478-1497 — 19 afios
Fallece por unas fiebres
“f
e
L ' INENE!

& 1479-1555 - 75 afnos
f ;

f,

W 3‘5( ) » ’j’
: g i) Catalina
: S, 1 0 H
S Miguel de la P:iz 2ok ‘.f) 1485-1536 — 50 afios
/| 1498-1500 - 2 afios et

6 embarazos de los que

Fiebres | solo sobrevivié una hija

Los Reyes Catolicos
s. XV




La Peste Negra (1)

HiIST@CAST

La Pequefia Edad del Hielo sigue al Optimo Climdtico Medieval

Temperatura del océano
Atldntico Norte, s. X —s. XIV
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g z 7 Dark ages Medieval
a2 cool period ekl

period

300 500 700 900 1100 1300 1500 1700

Year A.D.

Medieval Warm

Period \

3000 yr avg

Little Ice
Mar de IOS Age

Sargazos

Sea Surface Temp °C

~ temperature

Little Ice Age

Paisaje invernal con patinadores sobre el hielo
Hendrick Avercamp, 1608




La Peste Negra (ll)

Yersinia pestis

Peste pulmonar

— Peste septicémica

HiST@CAST

Peste Bubdnica

e Sintomas iniciales similares a la gripe
o Fiebre alta
o Dolor de cabeza
o Vomitos

Inflamacidn de los ganglios — bubones
o Hemorragias
o Necrosis

Gangrena de las extremidades y
descomposicion de la piel

Fatiga extrema, delirios, convulsiones

Fallo multiorganico



La Peste Negra (lll)

Migracion de la enfermedad

e Llegada a Europa y Africa a Transmision por Asia




HIST@CAST

“La gran mortalidad empezd en enero
(1348) y duré 7 meses. Era de dos tipos: el
primero durd dos meses; con fiebre
continua y vomitos de sangre; y la muerte
ocurria en 3 dias. El sequndo duro todo el
resto del tiempo, también con fiebre
continua y con ulceras y pustulas en las
extremidades, principalmente bajo las
axilas y laingle; y la muerte ocurria en 5
dias.”

“Habia tal contagio (especialmente cuando

se escupia sangre) que [...] bastaba con
mirarse para coger la enfermedad del otro.”

Guy de Chauliac, s. XIV




La Peste Negra (V)

Impacto

Mortalidad

Poblacion Global (M habitantes)

400dC 700dC 1.000dC 1.300dC 1.340 dC 1.400 dC

500 dC 1.000dC 1.340dC 1.450dC

B Este: Rusia, Polonia, Lituania, Hungria
B Centro-Norte: Francia, P. Bajos, G. Bretafia, Alemania, Nordicos
Sur: Grecia, Balcanes, Italia, Espafia, Portugal
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Enterramiento masivo

=\ Toulouse, Francia

s. XIlvV

Freno radical del crecimiento de la
poblacion
o Las epidemias de Peste continuaran
durante los siguientes 4 siglos

Cambio en la estructura social
o Fin del Feudalismo

Cambio en la culturay la
espiritualidad

o Separacion entre Iglesia y Estado
o Renacimiento

Colapso del comercio y la economia

Pacificacion




